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Dlaczego jest swieto Bozego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy sie w gwiazde na niebie?
Dlaczego spiewamy koledy?

Dlatego, zeby sie uczy¢ mitosci do Pana Jezusa.
Dlatego, zeby podawac sobie rece.

Dlatego, zeby usmiechac sie do siebie.
Dlatego, zeby sobie przebaczac.

Jan Twardowski "Dlaczego jest Swieto Bozego Narodzenia"



Adwent

0d tacinskiego "adwentus", czyli nadejscie. Cztery tygodnie przygotowujace do uroczystej rocznicy
narodzin Jezusa Chrystusa. Jest to czas oczyszczenia, wyciszenia, ale tez radosci. Peten podniecenia
okres swiatecznych przygotowan i szykowania niespodzianek dla bliskich. Symbolizuja go Swieca i
wieniec. Swiatto, znak obecnosci Chrystusa usuwa lek, taczy i wskazuje droge. Zielen wiefca oznacza
nadzieje i zwyciestwo nad Smiercia. W pierwsza niedziele adwentu gospodynie robity z gatezi choinek
wianek, przybieraty go czerwonymi wstazkami, ustawiaty na nim jedna swieczke i wieszaty pod sufitem.
W kazda kolejna niedziele dodawano jedna swieczke. Ozdabianie mieszkan wiencem jest sympatycznym
zwyczajem, ktory juz na cztery tygodnie przed Wigilia wprowadza do naszych doméw niepowtarzalna
atmosfere Bozego Narodzenia.

W Adwencie

Czeka swiat na czyjes nadejscie.

Strumyk czeka - wstrzymuje oddech.

Wiatr przycicha - nie dotyka czarnych jodet.
Pstrag przystaje pod lodem.

I - nie wiedzie¢ czemu zadumane -

Osiot

Wét Uszami strzyga nad sianem.
Sarny

Lisy

Zastygaja na pagorach

Nie pojmujac

Popatrujac ze zdumieniem,

Ze juz idzie blask od Betlejem:
Présza z chmur anielskie pidra.

Joanna Kulmowa "W Adwencie"



Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia zwano takze Godami lub Godnymi Swietami. Rozpoczyna je wieczér wigilijny,
a konczy dzien Trzech Krdéli, czyli 6 stycznia.

W Boze Narodzenie, czyli 25 grudnia, wychodzito sie dawniej tylko do kosciota. Reszte czasu spedzano w
gronie rodziny na "nic nie robieniu", zakazane byto zamiatanie, scielenie t6zek, rabanie drewna,
gotowanie i przynoszenie wody ze studni.

Choinka

Tradycja bozonarodzeniowego drzewka pochodzi z terytorium Niemiec z okoto 700 roku n.e.,
symbolizowa¢ ono miato biblijne drzewo zycia. Choinka w obecnej formie przyjeta sie w Polsce dopiero
pod koniec XVIII w. Dawniej dekorowano wigilijne drzewko jabtkami (symbole zdrowia), orzechami,
szyszkami, suszonymi owocami i kolorowymi ozdobami z papieru i stomek. Dzi$ przyozdabiamy choinke
kolorowymi bombkami o réznych ksztattach, btyszczacymi tanhcuchami i elektrycznymi lampkami.
Gwiazda zdobiaca czubek drzewka to pamiatka po Gwiezdzie Betlejemskiej. Swieczki maja ogrzewac
odwiedzajace nas w tym czasie duchy przodkéw. tancuchy przypominaja weza-kusiciela.

Dania wigilijne



Tradycyjne dania postne to barszcz z uszkami, kapusta z grzybami, kluski z makiem i z miodem, pierogi z
nadzieniem z kapusty i grzyboéw, ryby, kompot z suszonych owocéw, kutia. Dawniej podawano tez solone
sledzie i zupy rybne. Magiczne znaczenie ma ilos¢ potraw na stole. Powinno by¢ ich 12, czyli tyle, ile jest
miesiecy w roku lub tyle, ilu byto apostotéw. Wierzono, ze tyle przyjemnosci w ciagu roku ominie
cztowieka, ilu potraw wigilijnych nie zdota zjes¢. Wedtug innych zwyczajéw liczba potraw powinna by¢
nieparzysta. Kazda potrawa tez ma znaczenie symboliczne. Mak zapewnia obfitos¢, miéd - przychylnos¢
sit nadprzyrodzonych. Ryby symbolizuja wiare. Uznaniem cieszy sie karp, ktory jest symbolem sity
fizycznej, wytrwatosci i pomaga dozy¢ sedziwego wieku.

Gwiazda Betlejemska

Wedtug Biblii doprowadzita medrcéw ze wschodu do kréla Heroda, a potem do stajenki betlejemskiej. To
ona obwiescita Swiatu narodziny Jezusa Chrystusa.

Happy New Year

W noc sylwestrowa z niecierpliwoscia czekamy, az zegary wybija pétnoc, wtedy mozemy ztozy¢
najblizszym zyczenia noworoczne. W Polsce ludzie sktadaja sobie zyczenia "Do siego roku". Znaczy to
tyle samo, co "do nastepnego, dobrego, szczesliwego Nowego Roku".

Nowy Rok niech nam drogi otworzy

Jak zeglarzom smiatym wielkie morze.
Niech nas wita wstaniem stofnica wysokim.
Wiecej swiatta w oczach z Nowym Rokiem.
| ptakami niech nas Nowy Rok obdarzy.
Mysla szybka i skrzydtami marzen,

Niech nam praca ztoci nasze dtonie.



Nowy Roku - badz jak zywy ptomien.
Zbigniew Jerzyna "Nowy Rok"
Jemiota

Niesie pokdj, szczescie i mitos¢, dlatego na Boze Narodzenie dobrze jest powiesi¢ ja w domu, najlepiej
nad drzwiami. Dawny obyczaj kaze przystroic¢ stroik z gatazek swierku lub jodty jabtkami i orzechami.
Dawniej wizyta kawalera w Swieta traktowana byta jako deklaracja matzenstwa, zwtaszcza, gdy stanat
pod jemiota i probowat zerwa¢ z niej jabtko. Jezeli dziewczyna nie protestowata, oznaczato, ze
odwzajemnia uczucia chtopca. Anglicy wymyslili zwyczaj catowania sie pod jemiota. A pocatowac sie
zawsze jest mito..

Kartki swiateczne

Kartki pocztowe z zyczeniami Swiatecznymi i noworocznymi wysytamy do naszych krewnych i znajomych
w okresie przedswiatecznym. Autorem tego pomystu byt Anglik John Horsley, ktéry w 1846 roku
zaprojektowat pierwsza taka kartke. Wydrukowano ich wowczas zaledwie 50, nie wiedzac, jak zostana
przyjete. Najwiecej kartek wysytaja Amerykanie. Liczba otrzymanych ta droga zyczen dodaje domowi
prestizu, dlatego w amerykanskich domach eksponuje sie kartki w widocznym miejscu mieszkania,
zwykle przy kominku.

Koledy

Cieszmy sie i pod niebiosy

Wznosmy razem mite gtosy

Spiewane sa na chwate narodzonego Chrystusa. Pierwszym ich autorem byt podobno $w. Franciszek.
Byty czesto spiewane na melodie ludowa. Oryginalne polskie koledy zaczety powstawa¢ na przetomie XVI
i XVII wieku. Maja postac kotysanki lub pastoratki, w ktérej - obok narodzenia - gtéwnym motywem jest
pokion pasterzy przy ztébku Dzieciatka Jezus. Wspdlne Spiewanie umacnia wiezi, umila rodzinne
spotkania, przynosi wiele radosci i ciepta. Chodzenie po koledzie to zwyczaj obchodzenia doméw przez
kolednikéw ze spiewaniem koled i pastoratek, z przedstawieniami zwiazanymi z ewangeliczna i ludowa
tradycja Bozego Narodzenia. Poprzebierani kolednicy, z gwiazda na kiju, wodzili ze soba rézne postacie -
zaleznie do regionu - koze, turonia, niedzwiedzia, bociana, koguta i zurawia.

Mikotaj

Na Swietego Mikotaja
ucieszy sie dzieciat zgraja,
bo chtopaki i dziewczeta
wyczekuja na prezenta:



jedne beda miaty cacko,
Ze sie sprawowaty gracko,
a zas drugie dla zachety,
by nie byty wiercipiety.

Swiety, ktéremu poswiecony jest dzieh 6 grudnia. Dzi$ kojarzymy go najczesciej ze zwyczajem
obdarowywania dzieci prezentami. Mikotaj przynosi tylko drobne podarki, przewaznie stodycze. Wkiada
je pod poduszki lub do bucikéw czy skarpet. W dawnej Polsce odwiedzat domy w asyscie diabta,
prowadzonego na tancuchu i dwéch aniotéw. Grzecznym dzieciom Mikotaj wrecza prezenty, niegrzeczne
obdarowuje rézga z gatazek brzozy. Musi ona wisie¢ az do nastepnych odwiedzin. Na wieksze prezenty
trzeba poczekac¢ do Wigilii i poszukac ich pod choinka.

Optatek

Jest w moim kraju zwyczaj,

Ze w dzien wigilijny

Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy
Wieczornej na niebie

Ludzie gniazda wspdlnego tamia
Chleb biblijny

Najtkliwsze przekazujac uczucia
W tym chlebie...

Cyprian K. Norwid

Nazwa pochodzi z tacinskiego "oblatum", co oznacza dar ofiarny. Zwyczaj dzielenia sie optatkiem
wprowadzit Kosciét na pamiatke ostatniej wieczerzy poprzedzajacej pojmanie Chrystusa i opisanego w
Ewangeliach faktu dzielenia sie chlebem Jezusa z uczniami. Wywodzi sie z czaséw
wczesnochrzescijanskich. Wtedy na znak braterstwa i pojednania dzielono sie chlebem. Optatek w
obecnej formie - z maki pszennej i wody - pojawit sie w XIX w. Zgodnie z tradycja osoba, ktéra przetamie
sie optatkiem z bliskimi w wigilijny wieczér, przez nastepny rok chroniona jest przed niedostatkiem i nie
zabraknie jej chleba, by podzieli¢ sie z innymi. Dzielac sie optatkiem sktadamy sobie zyczenia wszelkiego
dobra, zapominamy o urazach, wybaczamy winy. Taki zwyczaj zachowat sie juz tylko w Polsce.



Pasterka

Uroczysta msza odprawiana na zakonczenie Wigilii o pétnocy. Znana byta juz w drugiej potowie V wieku.
Nazwe tej mszy tradycja polska wiaze z tym, ze to pasterze byli pierwszymi, ktérzy oddali pokton
narodzonemu Dzieciatku. Dawniej na pasterke wyruszali wszyscy. W domu zostawaty tylko mate dzieci i
niedotezni starcy. Wychodzac nie gaszono swiatta, bo - jak méwiono - "Pan Jezus sie narodzit, dzieciatko
Boze, jasnos¢ - i w domu niech bedzie jasnos¢". Ci, ktérzy ruszali na pasterke - pieszo, konno, saniami
lub wozem - starali sie jak najszybciej dotrze¢ do kosciota. Pierwsi mieli zapewnione powodzenie we

wszystkich pracach gospodarskich i dobre plony.
Prezenty

W dawnych wiekach istniat zwyczaj obdarowywania dzieci w wieczor wigilijny stodyczami, orzechami i
innymi owocami. W potowie XIX w. niemieccy mieszczanie zaczeli ku uciesze dzieci wyktada¢ pod
choinke prezenty - niespodzianki, ktére miat przynosi¢ Sw. Mikotaj.

Roraty

Msze ku czci Najswietszej Maryi Panny, odprawiane w Kosciele Katolickim juz w XIIl w. We mszy roratnej
uczestniczyty przede wszystkim dzieci i ich matki. Najmtodsi przynosili ze soba swiece albo specjalne
lampki, przygotowane przez ojcéw. Wnoszone do kosciota swiatto interpretowano jako oczekiwanie
catego swiata na Zbawiciela.

Sianko

Sianko ktadzione jest na pamiatke stajenki betlejemskiej. W tradycji ludowej dawato okazje do wroézh:
kto wyciagnat dtugie ZdZzbto miat gwarantowane powodzenie, kto zas krétkie, ten nie mégt liczy¢ na
taskawos¢ fortuny. Zdzbto zielone wrézyto wielka mito$¢, zétte - staropaniefnstwo.

Sylwester

Ostatni dzien roku i wszystkie nocne, szalencze zabawy, maskarady i uczty nazywamy Sylwestrem.
Pochodzenie tej nazwy ttumaczy legenda. Wedtug proroctwa Sybilli w 1000-nym roku miat nastapic
koniec swiata, za sprawa latajacego potwora, ognistego smoka Lewiatana. Legenda gtosita, ze potwor
ten, spiacy w lochach Watykanu, uwieziony tam przez papieza Sylwestra | (pontyfikat w IV wieku),
zakneblowany papieska pieczecia, zbudzi sie w nocy z 999 na 1000 rok, skruszy Piecze¢ Rybaka, zerwie
tancuchy i ziejac ogniem spali niebo i ziemie. Kiedy wiec nastat rok 999, a kolejny papiez przybrat imie
Sylwestra Il, w Rzymie i catej chrzescijanskiej Europie zapanowato wielkie przerazenie. Zdesperowani
ludzie kryli sie domach, z ptaczem czynili pokute w oczekiwaniu na koniec swiata. Kiedy jednak nastata
poétnoc i Lewiatan nie ukazat sie na moscie sw. Aniota, a Watykan, Rzym i inne miasta pozostaty



nienaruszone, rozpacz i przerazenie przemienity sie w szalencza radosc¢. Ttumy Rzymian wylegty na ulice
i place, $miejac sie, tanczac w blasku rozpalonych pochodni i ognisk, $ciskajac sie i pijac wino. Zas
papiez Sylwester Il (tak jak pézniej wszyscy jego nastepcy) udzielit btogostawienstwa urbi et orbi -
miastu i Swiatu: na nowy rok, rozpoczynajacy sie nowy wiek oraz na nowe tysiaclecie.

Szopki

Pierwsza zbudowat Franciszek z Asyzu, ktéry na lesnej polanie ustawit figury Marii, J6zefa, Dzieciatka i
pasterzy. Towarzyszyty im zywe zwierzeta. Szopki, przedstawiajace sceny z narodzin Chrystusa,
stopniowo wzbogacano nowymi postaciami, potem wprowadzono ruchome figury. W Polsce pierwsze
szopki pojawity sie pod koniec XIIl w. wraz z zakonem franciszkandéw i szybko staty sie bardzo popularne.
Roznity sie wystrojem - jedne byty ubogie, stawiane na wzor stajenki, inne bogate. Te skromniejsze
wykonywano z kilku deseczek i przykrywano stomianym daszkiem. Najbogatsze byty szopki krakowskie,
ktére pojawity sie w XIX w. Co roku w Krakowie, na poczatku grudnia, odbywa sie konkurs szopek.

Trzech Kroli

To dzien konczacy tradycyjne obchody Bozego Narodzenia. W tym dniu w kosciotach swieci sie mirre,
kadzidto i ztoto, a takze krede. Upamietnia to dary ztozone matemu Jezusowi przez Medrcéw ze wschodu.
Dawniej po powrocie z kosciota poswieconym kadzidtem okadzat gospodarz dom i obejscie. Potem ktos z
domownikéw wypisywat kreda na drzwiach inicjaty trzech medrcéow oraz aktualna date roczna: K+ M + B
2020. Taki zapis mozna réznie interpretowac - niekiedy ttumaczy sie go jako skrot wyrazéw tacinskich
tworzacych zdanie: "Niech Chrystus btogostawi temu domowi".

Wieczerza wigilijna



Biaty obrus na stole,
Btyszczy srebro lichtarzy.
Ptona oczy mych bliskich,
Czuje ciepto ich twarzy.

Pierwsza gwiazdka na niebie,
Czas opftatek podzielic:

- dobre stowo dla wszystkich
w wielkim swiata kosciele.

Na choince ISnia bombki,
Lasem pachnie jodetka.
Jak migocza w gatazkach
Kolorowe swiatetka!

Dzien przedziwny, jedyny,
Uroczysty i swiety.

I cos sciska za serce,

Gdy spiewamy koledy...

Wojciech Préchniewicz "Wigilia"

Nazwa "wigilia" pochodzi od tacinskiego stowa "vigiliare", oznaczajacego czuwanie. Do uroczystej
wieczerzy zasiadamy, kiedy na niebie pojawi sie pierwsza gwiazda. Kto na niebie ja ujrzy, powinien
szybko wypowiedzie¢ swoje zyczenia. Ta gwiazda ma magiczna moc ich spetniania.

Wigilijny stét nakryty jest snieznobiatym obrusem. Zgodnie z prastarym polskim zwyczajem na stole stoi
dodatkowy talerz. To nakrycie jest przeznaczone dla niespodziewanego, zbtakanego goscia. Kiedys$
wierzono, ze jest to miejsce dla dusz oséb zmartych, ktére odwiedzaja swych bliskich w wigilijna noc.
Jest tez wyrazem pamieci o bliskich, ktérzy nie moga spedzi¢ swiat z rodzina.

Zwierzeta

W wigilijny wieczér zwierzeta tez dostaja specjalny, barwiony optatek. O pétnocy méwia ludzkim gtosem
- za to, ze byly przy narodzinach Jezusa..

Najwiecej mogtby powiedziec¢ pies, bo on wedtug wierzein ludowych widzi duchy tych, co maja umrzed i
duszyczki tych, ktérzy maja sie dopiero urodzi¢. Psu jednak optatka dawac nie wolno. Zabronione jest
réwniez podstuchiwanie zwierzat.



Wesotych Swiat!

Bez zmartwien,

z barszczem, z grzybami, z karpiem,
z gosciem, co niesie szczescie!
Czeka nan przeciez miejsce.

Wesotych Swiat!
A w Swieta
niech sie snuje koleda.
I gatazki swierkowe
niech Wam pachna na zdrowie.
Wesotych Swiat!
Wiodzimierz Melzacki "Wesotych Swiat!"

dziat: Krétkie gazetki na dtugie przerwy.
W Czytaj wiecej - wiersze i piosenki Swiateczne.

Bibliografia:
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Polonistyczne 1997 nr 8 s. 17-21

Hryn-Kus$mierek Renata, Sliwa Zuzanna "Encyklopedia tradycji polskich". Poznan, Podsiedlik-Raniowski i
Spétka 2000

Jankes Anna "Jak Sylwester witat Nowy Rok: staropolskie zwyczaje". Ptomyczek 2000 nr 12 s. 19
Kopalinski Wiadystaw "Stownik mitéw i tradycji kultury". Warszawa, Panstwowy Instytut Wydawniczy
1998

"Na akademii i szkolnym apelu: wybor wierszy i piosenek" /wybor Barbara Mida i Ewa Pobratyn. Czesc 2.
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Choinka w przedszkolu

Kolorowe $wieczki,
kolorowy tancuch.
Wkoto choineczki
przedszkolacy tancza.

Serduszko z piernika,
poztacany orzech.

Ciepto jest w przedszkolu,
chociaz mréz na dworze.

Za oknami - wieczor,
Ztota gwiazdka btyska.
Bawi sie w przedszkolu,
dzis rodzinka bliska.

Dziadzio siwobrody
wedruje po dworze.
Niesie do przedszkola
podarunki w worze.
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Halina Golczowa
Chleb Mitosci

A gdy zabtysnie gwiazda
W btekitnej dalekosci.
Bedziemy z soba dzieli¢
Optatek - chleb Mitosci.

A tamigc okruch biaty,
Wsrdd nocy Swietej ciszy,
Niechaj sie serca nasze
Jak dzwony rozkotysza.

Oto juz cud sie spetnia,
Juz bijg w niebo dzwony.
O witajze nam, Jezu,

W Betlejem narodzony.

Rozwarty sie niebiosa,
Juz koled ptyng dZwieki:
O witajze nam, witaj,
Jezu malusienki.

Ty, ktdrys jest Mitoscia
i Sercem tego $wiata,
Zagarnij serca nasze
I w Imie Swoje zbrataj.

Niechaj zamilkng swary,
Zawisci, ludzkie ztosci.
Noc swieta, wigilijna...
Dzielmy - CHLEB MILOSCI.

Jerzy Ficowski
W noc grudniowa

W noc grudniowg ksiezyc swieci,
Biaty $nieg sie skrzy,

Cicho wszedzie, Spia juz dzieci,
Cudne maja sny.

Spiesz sie, spiesz sie Mikofaju!
Zejdz z wysokich wzgoérz,
Grzeczne dzieci cie czekaja.
Kiedy przyjdziesz juz.

ks. Jan Twardowski
Dlaczego jest swieto Bozego Narodzenia?

Dlaczego jest swieto Bozego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy sie w gwiazde na niebie?
Dlaczego Spiewamy koledy?

Dlatego, zeby sie nauczy¢ mitosci do Pana Jezusa.
Dlatego, zeby podawac sobie rece.

Dlatego, zeby usmiechac sie do siebie.



Dlatego, zeby sobie przebaczac.

Lucyna Krzemieniecka
Wieczor wigilijny

To wtasnie tego wieczoru,

gdy mréz I$ni, jak gwiazda na dworze,
przy stotach sa miejsca dla obcych,
bo nikt by¢ samotny nie moze.

To wtasnie tego wieczoru,
gdy wiatr zimny $niegiem dmucha,
w serca ztamane i smutne
po cichu wstepuje otucha.

To wiasnie tego wieczoru

zto ze wstydu umiera,

widzac, jak silna i piekna

jest Mitos¢, gdy piesci rozwiera.

To wtasnie tego wieczoru,
od bardzo wielu wiekéw,
pod dachem tkliwej koledy
Bég rodzi sie w cztowieku.

Tadeusz Kubiak
Wieczor wigilijny

Biaty obrus I$ni na stole,
pod obrusem siano.

Ptong Swieczki na choince
co tu przyszta na noc.

Na talerzu kluski z makiem,
karp jak ksiezyc srebrny.
Zasiadaja wokot stotu
dziadek z babcig, krewni.

Juz sie z soba podzielili
optatkiem rodzice.

Juz ztozyli wszyscy wszystkim
moc serdecznych zyczen.

Choinka (piosenka)

Choinka, Choinka, choinka zielona,
z zielonego lasu przyszta tutaj do nas.

A z nig wszystkie lesne ludki,
ptaszki, zabki, krasnoludki,
przyszty tutaj do nas wesoto!

Choinka, choinka przybrana w stodycze
szczesliwego roku wszystkim dzieciom zyczy.



A z nig wszystkie lesne ludki,
ptaszki, zabki, krasnoludki,
wszystkie dzieciom zyczg wesoto!

Panna zielona (piosenka)

Stata pod $niegiem panna zielona
Nikt précz zajgca nie kochat jej

Nadeszty Swieta i przyszta do nas
Pachnacy gosciu, prosimy wejdz!

Choinko piekna jak las,
Choinko zostah wsréd nas!
Choinko piekna jak las,
Choinko zostan wsréd nas!

Jak dtugo zechcesz, z nami pozostan,
Niech pachnie tobg domowy kat.

Wieszajac jabtka na twych gatgzkach
Zyczymy wszystkim Wesotych Swiat.

idzie koleda.wmv - YouTube

Grudzien, grudzien, pada miekki $nieg.
Pachnie jodta, pachnie swiezy chleb.
W domu rwetes, wielkie krzatanie,
Bedzie, bedzie koledowanie.

Ref.:
Koleda, koleda zaglada do domu.
Cichutko na palcach nie méwigc nikomu,

Optatkiem sie tamie, drzewkiem sie raduje.

Koleda, koleda.... jemiote catuje.

Swieta, Swieta, dobry wspélny czas.
Wielka rados¢ niech potaczy nas.
Juz sie gwiazdy pozapalaty,

Bedzie szczescie z nami rok caty.

Ref.: Koleda, koleda....
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