Wirusoochrona
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Kiedy masz
, brudne rece
z mydtem przez ! nie dotykaj nimi 1
min. 30 sekund b, oczu, nosa i ust

Zachowaj ) J mase
bezpieczna : j — A - pamietaj o tym,
odlegtosé /__\ aby zastonic nos i usta
od innych osbb,
—
unikaj duzych
skupisk ludzkich

. Ddzywiaj sie prawidtowo,
jedz regularnie zdrowe positki,
pij wode, uprawiaj sport

Podczas kichania
i kaszlu zakrywaj
nos i usta chusteczka
lub zgieciem tokcia

Mos ubrania
PRZESTRZEGANIE PODSTAWOWYCH dostosowane

ZASAD HIGIENY TO NAJLEPSZY SPOSOB . do *ﬂ;“"kﬁ:
OCHRONY PRZED WIRUSAMI! &4 Pogodowyc

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH
www.gov.pliweb/wsse-katowice




