Bezpieczne wakacje

{ [ BEZPIECZNYCH
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~T0 PRAWDA, JEDNAK BY ROBIC

T0 BEZPIECZNIE, MUSISZ PAMIETAE 0 KILKU ZASADACH.

) Do wody wehodzimy wylacznie pod opieka
dorestych (rodzicdw, ratownika itd ),
) Nigdy nie kapiemy sie sami!

) Korzystamy tylko z wyznaczonych,
strzezonych kapielisk.

Zapamigtaj nurnery ratunkowe:
(7 EUROPLISH! NUMER RATUNKOWY
601 100 100 Qv

OPALANKO

Jesli kapiet, to i opalanie. Na nie
tei trzeba uwazac! Opalasz sig
nig tylko lezgc, gdy czujesz
slorice na e
chodzac, biegajac. kapia

W e
ZABRONIONA

HAPIEL
DOZWOLONA

) Do wody nie mozna whiegad. bedac rozgrzanym.
Ochlap sig, by cialo do Y.

) Gy ptywasz na sprzetach wodnych (tédka, kajak
skuter itp.), zawsze zakiadaj kapok.

3 Skoki do wody 53 bardzo niebezpieczne.
‘Wiele oséb zlamato w ten sposéb kregostup.

) Niewyphywaj poza

wyznaczony
Gleboka woda bywa bardzo zdradliwa.

) Przeczytaj regulamin kapieliska i stuchaj polecen
Tatownika

Zawsze uzywaj kremu do apalania 2 filtrem,
W przeciwnym wypadku grozi ¢i oparzenie sioneczne,

na glowie, by uchreni¢ sig
udarem slonecznym.

obszar kapieliska,

LAS NIE NALEZY DO LUDZI, TYLKO DO ROSLIN | 2WIERZAT.
JEST 1};

ICH DOMEN, \i KTO
'{"‘\I f A b 7

1 ESTES cosaien.

Nie niszez rodlin, uwazaj na male zwierzeta, &
by ich nie zdeptac.

Nie podchodz do dutych zwierzat. Wpewnych 5

jest sucho, w lesie latwo o potar. Diatego 6
_ nie rozpala sig w nim ognisk i nie wyrzuca
‘szklanych butelek. Po edbiciu éwiatla moga

ﬁ’f zaprame ogier. 1

Gdy nadchodzi burza,

‘W lasach sig nie Smiecil v

Uwazaj na kleszeze. Po wizycie w lesie

sprawdi, czy zaden nie preyczepit ci sie.

do ciala lub wlosow, ; j

Nie zbieraj | nie spozywaj owocow o

oraz grzybow, ktdrych nie znasz. 1

Bywajg trujgee.

W lesie nosirmy peine ubranic i zakryte
NG

BURZA Wiesbirsiotorlil B PEC7EST W0
drzewem, poniewaz
Sciqga pioruny. Pilnuj swolch rzeczy. Nie zostawiaj ich bez
Majlepiej schowac sig opieki, a te cenne chowaj gleboko
w budynku lub samochodzie w plecaku. Nigdy nie no$ przy sobie
- posiadajg one ochrone wszystkich pienigdzy. Nie ufaj
przeciwpiorunowa. Gdy jestes obeym, nawet tym mitym.

na otwartej przestrzeni (np. polu), Zapisz numer do opie-
ukucnij. Wilacz telefon komérkowy. mﬁmm

Bedac w domu, zamknij okna.
W czasie burzy nie kap sie
w zbiornikach wodnych.
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