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Szanowni Panstwo.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach przypomina,
Ze jesieft i zima to okres wzmozonych zachorowan na grype. Najskuteczniejsza
metodg unikniecia zachorowania i zwigzanych z nim powiklan jest profilaktyka
pod postacig corocznego szczepienia. Szczepienia zalecane sg szczegélnie
osobom z obnizong odpornoscia, osobom z przewleklymi chorobami krazenia
oraz ukladu oddechowego, dzieciom powyzej 6-tego miesigca Zycia, osobom
powyzej 50-tego roku zycia, kobietom w cigzy, pracownikom ochrony zdrowia
oraz osobom narazonym na kontakt z duzg liczbg ludzi.
W zwigzku z powyzszym, prosze o udostgpnienie/podanie dalej w Panstwa
mediach spotecznosciowych, informacji dot. profilaktyki grypy znajdujacych si¢
na portalach spolecznosciowych (Facebook, Twitter, Instagram) #Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach. Natomiast na Pafistwa strong
internetowsg, mozna przekierowywa¢ informacje znajdujace si¢ na stronie

internetowe;j: https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/profilaktyka-grypy3
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