Ztos¢ u dzieci






Jak sobie radzic ze zloscia u dzieci?

Kiedy ztos¢ dziecka wyraza si¢ w malo adaptacyjny sposdb (na
przyklad poprzez bicie rodzenstwa) mozna zapytac¢ dziecko ,,dlaczego
to zrobite$/as?” starajac sic zachowac tagodny 1 spokojny ton. Jesli
dziecko nie wie skad wynika jego zachowanie to by¢ moze ma ono
podstawy fizjologiczne 1 zostalo wywolane niezaspokojeniem
podstawowych potrzeb takich jak sen, glod czy poczucie
bezpieczenstwa. Rozroznienie tych aspektow reakceji emocjonalne;j jest
o tyle istotne, Ze mozemy dobra¢ odpowiednig strategie radzenia sobie
z zachowaniem dziecka.

W stanie wysokiego pobudzenia spowodowanego stresem, nie
sprawdzg si¢ najlepiej] wyjasnienia. Warto wtedy uspokoic siebie 1
dziecko na przyklad poprzez (przytulenie, masowanie, glgbokie
oddechy,) a rozsgdng rozmowe¢ zostawic¢ na pozniej.

Jesli dziecko jest Swiadome 1 potrafi wytlumaczy¢, dlaczego
zachowalo si¢ w ten a nie inny sposob, warto przyjrzec sie temu jak
ono interpretuje rzeczywistos¢. Z1os¢ niejako taczy sie z pewna
sztywnoscig w mysleniu 1 zachowaniu. Czesciej zloszcza sie dzieci,
ktorym trudniej przyjac perspektywe innej osoby. Rozladowanie
ztosci bedzie si¢ realizowalo poprzez nauke nadawania r6znych
interpretacji zdarzeniom. Wazne, aby powstrzymac sie¢ od oceny, ktora
nie shuzy ani budowaniu kontaktu, ani szukaniu rozwigzan. Warto
wspiera¢ dziecko w rozpoznawaniu 1 nazywaniu emocji oraz
wspodlnie poszukac alternatywnych sposobow reagowania.

Wazne, aby emocje zostaly uznane, zauwazone 1 zaakceptowane.
Pomoc w przezywaniu 1 fagodzeniu emocji mniej przyjemnych
zmniejsza obciazenie ukladu nerwowego. Pozostawienie dziecka
samemu sobie moze skutkowaé tym, ze gdy dorosnie moze przestac
okazywac¢ swoje potrzeby. Im bardziej odpowiadamy na potrzeby
dziecka, tym bardziej uczymy mie¢ je kontakt ze swoimi emocjami.



Zlos¢ u dzieci - jak sobie z nig radzic
Z10s¢ jest emocja podstawowg, jej aspekt fizjologiczny 1
psychologiczny sg ze sobg powigzane. Dziecko zanim nauczy sig
nazywac ztos¢ ztos¢, gniew czy irytacje czuje przede wszystkim
doznania fizyczne. Podczas odczuwania zlosci serce zaczyna bic¢
szybciej, oddech przyspiesza, zaciskajg si¢ zeby, a cialo si¢ napina.
Efektem fizjologicznym zlosci jest aktywacja ukladow 1 organow
ciala, aby pobudzi¢ do aktywnosci na zewnetrz- to znaczy przyblizy¢ i
skonfrontowac¢ ze zrodlem tego co te zlos¢ wzbudzilo.

Ztos¢ pozwala wywolaé pewna sile do dzialania i zmiany otaczajacej
rzeczywistosci. Peini dla dziecka funkcje informacyjng o tym, ze cos
mu zagraza, ze jakies potrzeby nie sa zaspakajane, ze jakies granice sa
naruszane.

Co moze oznaczac zlo$¢ u dzieci?
-czuje si¢ zle
-czuje si¢ samotne
-nie potrafi sobie z czyms$ poradzic¢
-jest zmgczone
-potrzebuje uwagi 1 bliskosci
-czuje si¢ niesprawiedliwie potraktowane
-nie zna innego sposoby reagowania

Z}os$¢ sama w sobie nie jest ani zla, ani dobra, ona po prostu jest.
Zdarza sie, 7e ekspresja zlosci u dzieci bywa problematyczna, jesli
wyraza si¢ poprzez bicie, krzyk, kopanie, drapanie.
Pamietajmy, Ze przyzwolenie na odczuwanie i wyrazanie zlosci,
nie oznacza naszej akceptacji zachowan pod jej wplywem.






