DZIEN WALKI Z DEPRESJA






23 luty
DZIEN WALKI
z DEPRESJA

Po raz osiemnasty rusza kampania spoteczna "Twarze depresji. Nie
oceniam. Akceptuje."

Zachecamy do zapoznania si¢ z problemem, ktdry coraz czesciej dotyka
rowniez dzieci 1 mlodziez. Depresja to powazna sprawa, nie nalezy jej
bagatelizowa¢, a zrozumienie jej zjawiska 1 zauwazenie pierwszych
objawoéw pomoze w szybkiej reakcji 1 udzieleniu szybkiej 1 skutecznej
pomocy.

TWARZE DEPRESJI

it NIE OCENIAM. AKCEPTULE.
twarzedepresji.pl

Potrzebujesz
pomocy?
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Czym jest
depresja?

Podejrzewasz, ze to

Depresja to zak ie psychi ktére dotyka wielu
ludzi na calym §wiecie. W odréznieniu od de pres i a?
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) Nie ignoruj swoich trudnosci.
Prowadzi to do ich poglebiania.
Nie obawiaj si¢ rozmawiaé o swoich
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Szukaj pomocy u specjalisty.
Udaj sie na wizyte do lekarza
i podejmij zaproponowana terapie.

)Stosui sie do zalecen specjalistéw. Dbaj

o siebie: prowadz higieniczny tryb zycia.

Wazne s3 male kroki. Nie rezygnuj
) z aktywnosci, ale dostosuj tempo do

wiasnych mozliwosci.

Badz cierpliwy. Wychodzenie

z depresji to proces, moze zaja¢
troche czasu. Nie zniechecaj sie.
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" Na depresje moze zachorowac

kazdy, bez wzgledu na wiek,
B ptec czy status spoteczny. B

DO POCZYTANIA

ZjaWISkO samotnosu wsrod osob z pokolenla z



https://forumprzeciwdepresji.pl/3362/zjawisko-samotnosci-wsrod-osob-z-pokolenia-z
https://forumprzeciwdepresji.pl/3355/jak-wzmocnic-odpornosc-na-stres-w-swiecie-pelnym-informacji
https://forumprzeciwdepresji.pl/3335/zapobieganie-samobojstwom-cztery-skuteczne-strategie-who
https://forumprzeciwdepresji.pl/3348/czy-radosc-jest-tak-samo-wazna-jak-smutek-czy-zlosc
https://forumprzeciwdepresji.pl/3343/smutek-o-czym-nas-informuje-i-kiedy-zaczyna-byc-niebezpieczny
https://forumprzeciwdepresji.pl/3324/emocje-okresu-dojrzewania-jak-byc-wsparciem-dla-nastoletniego-czlowieka
https://forumprzeciwdepresji.pl/3318/czy-pogoda-moze-wplywac-na-samopoczucie

