O programie Maty Mistrz

Program Maty Mistrz 2024 jest kontynuacja zadania realizowanego przez Szkolny Zwiazek Sportowy w latach
2014-2015. Jego dziatanie wtedy i teraz jest mozliwe dzieki dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki. Realizatorem
programu jest Szkolny Zwiazek Sportowy i szkoty podstawowe z catej Polski, ktore wyraza chec¢ uczestnictwa w nim.

Program Maly Mistrz jest dedykowany dla uczniéw klas I-III szkét podstawowych oraz nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego.

GLOWNYMI ZALOZENIAMI PROGRAMU SA:

. Zachecenie uczniéw do zdobywania nowych umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej.

- Ksztattowanie odpowiednich nawykow i postaw od najmtodszych lat: krzewienie aktywnosci fizycznej i zdrowego
stylu zycia, przyzwyczajanie, iz ruch powinien by¢ waznym aspektem na kazdym etapie zycia.

- Podniesienie atrakcyjnosci zaje¢ wychowania fizycznego z wykorzystaniem sprzetu sportowego przekazanego
szkotom w ramach funkcjonowania programu, interesujacych ¢wiczen sportowych oraz formy ich realizacji
(uczniowie zdobywaja sprawnosci sportowe).

- Wzmocnienie roli nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego. Umozliwienie wymiany
doswiadczen i rozwoju personalnych kompetencji zawodowych.



SPOSOBY REALIZAC]JI PROGRAMU MALY MISTRZ

- Zdobywanie sprawnosci sportowych - uczniowie w ciggu roku szkolnego zdobywaja szes¢ kluczowych sprawnosci:
rowerzysta, turysta, pitkarz, narciarz, saneczkarz, tyzwiarz, ptywak, lekkoatleta, gimnastyk, tancerz. Nauczyciele
maja mozliwo$¢ wprowadzenia alternatywnych sprawnosci takich jak tenisista, mitosnik hulajnogi, jesli jest to
bardziej dostosowane do warunkéw lokalnych.

- Cotygodniowe zajecia z nauczycielem wychowania fizycznego, raz w tygodniu uczniowie uczestnicza w dodatkowej
godzinie wychowania fizycznego, prowadzonej przez nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej wspdlnie z
nauczycielem wychowania fizycznego.

- Wyposazenie w sprzet sportowy- klasa bioraca udziat w programie zostanie wyposazona w specjalistyczny sprzet
sportowy, ktory utatwi prowadzenie zajec i zdobywanie sprawnosci.

- Materialy dydaktyczne dla nauczycieli i uczniow- nauczyciele prowadzacy zajecia otrzymaja podrecznik do
prowadzenia zajec¢. Dzieci otrzymaja legitymacje Matego Mistrza oraz zestawy wlepek, ktore beda poswiadczac o
zdobyciu poszczegolnych sprawnosci.

- Testy sprawnosciowe - dzieci biorace udziat w programie beda regularnie uczestniczy¢ w testach sprawnosciowych
opracowanych na bazie wytycznych naukowcéw AWF. Wyniki testéw beda poddawane analizie i poréwnaniu na
przestrzeni roku szkolnego w celu sprawdzenia postepow.



