Bezpieczne ferie
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. WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH
¥  www.wsse. katowice.pl
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wﬂﬂ°9° NA SWIEZYM POWIETRZU 44
- ubierz sig cieplo

- nie zjezdzaj na sankach w poblizu |e:dm

+ nie wehodz na zamarzniete zbiorniki wodne
+ zachowaj rozsqdek w sportach zimowych

+ bgdi widoczny na jezdni - miej “odblaski”
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myj sie

nie uzywaj wspélnych recznikéw, przyboréw toaletowych, kosmetykéw
dbaj o czystos¢, porzqdek | wietrzenie swojego pokoju

¢wicz, bqdz aktywny fizycznie

jedz zdrowo W CHOROBIE

myj rece przed jedzeniem ; # lecz nawet lekkie przezigbienia
kupujqe zywnosé, sprawdz # korzystaj z rady i pomocy lekarza
date waznosci - on jest po to, by Ci poméc

nie pij i nie jedz ze wspélnych naczyn

nie dawaj "gryza”

zapobiegaj chorobom UUWAZAJ

“ nie ufaj obcym

* nie podchodi do dzikich
zwierzqt

+ zapobiegaj wypadkom

+ nie oddalaj sie od grupy

na wycieczkach,

na stoku

POMOC Pogotowie 999

ﬁ Policja 997

Numer alarmowy 112

Nieprawidlowosci w zakresie wypoczynku dzieci | mlodziezy zglaszaj pod
calodobowy numer interwencyjny 32 207 70 77



Ferie to szczeqbiny czas, ktory kojarzy sie z odpoczynkiem, beztroskq i zabawg
na $wietym powietrzu. W tym, 1eby wlasnie tak bylo pomagamy my
- Pafistwowa Inspekcjo Sonitarna.
A oto kilka sprawdzonych patentéw na bezpieczne ferie:

PLANUJ:

A GDY WYCHODZISI MA TEWNATRL. Ubieraj sie stasownie do po-
gqody ~ pamietaj o szaliku, czapce, rekawiczkach, nieprzemakalnej
kurtce i butach. Iabezpiec skire twarzy i rak kremem odchronnym
na zimno i wiatr. Nie wychod 2 domu ghodny — uaudie sytodd
Iwigkszy odpornos na cdezudie Zimna.

B BEZPIECZNY WYPOCTYNEK. Nanartach zjeidiajtylko na aznako-
wanych trasach. Nie proywigzuj sanek do auta itp. Nie zieadzaj na
sankach w pablifu jezdni. Na tyfwach slizgaj sie tylko w wymaco-
nych miejscach. Tylko dobrze zorganizawane i nadzorowane lodo-
wisko gwarantuje bezpieczng zabawe!

C NASWIELYM POWIETRIU. Nie rozgrzewaj sie alkoholem. Przeby-
wanie pod wphywem alkoholu na mrodnym powietrzu grozi utraty
proytomnosd, wydhodzeniem organizmu, a nawet smierda,

D WYJAID NA ZORGANIZOWANY WYPOCTYMEK. leieli Two-
Je dziecko wyjeidia na zorganizowany wypoczynek, sprawdi
pod czyja bedsie opieky i czy wypoczynek zostal zarejestrowa-
ny. Informacie na ten temat uzyskasz na stronle intemetowej:
wwwwypoczynek.men.gov.pl lub w kuratorium oswiaty.
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OBSERWUJ:

OBSERWUJ PROGNOZY POGODY. Pamigta) 2eby dosto-
sowad swij ubir, ale ted planowane aktywnosd do aktual-
nej pogedy. Ograniczaj zbyt diugie przebywanie namroge.
NA STOKU dostosuj trase do swoich umiejetnodi | pogo-
dy. Zabierz telefon komérkowy z dobeze naladowang bate-

rig oraz numerem alamowym. Nie oddalaj sie od grupy na
stlakach.

PAMIETAJ! Wehodzgc na zamarzniety zhiomik wody za-
weze ryzykujesz! Gdy |dd sie pod tobg zalamie rozhii sze-
roko rece, Twielszajyc kontakt z pokrywa lodows. Caly czas
staraj sig wezwad pomoc. Gdy samodzielnie uda Ci sie wy-
dostac na zewnatrz, poruszaj sie w kierunku brzegu w po-
Zycji lezqce| tak, aby zmniejszyd nadsk na lod.

IDAC DO KLUBU z prayjaciéimi zawsze miej na oku swo-
ja szklanke lub kieliszek. Uwataj na nowe narkotykd tzw.
Hopalacze”. Idh sklad i dziatanie nigdy nie 53 pewne, lezeli
ayjes zachowanie budzl Twoje podejrzenia — nie wahaj si,
reaguj!



REAGUJ!
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1ej — 800 060 80(

elefon Zaufania blemom narkomanii - 801 199 990

TWOJA REAKCJA MOZE
URATOWAC CZYJES ZYCIE!

W nieprzewidzianychstresujgcych ytuaciach,
nie liz na swojy pamigt, apksz w telefonle
podstawowe numery telefondw alarmowych:

999 — Pogotowie Ratunkowe

998 — Stra: Pozarma

x:::r:?"i&sh Jodli Twoje watpliwoéd budzi stan sanitamy obiektu,
& : w ktdrym wypoczywasz Ty lub Twoje dziecko, zwrd sie do

112 = numer alarmowy dla telefondw komdrkowych najbitisadl.Sarytoriniele poulatowel tach sanltame-apide-

Hie waha] sig zadzwonic po pomac, szczegdinie kiedy kios zachowuje  miologianej. Dane kontaktowe moina znalei na stronie

sle w sposcb nietypowy, agresywny, jest pobudzony i swoim zacho-  internetowej: www.gis.gov.pl lub bezposrednio na stronach

waniem maode zagraac sobie lub innym. stagji sanitarno-epidemiologicznydh.
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