Uwiktani w sieci

Ulotka do pobrania - "Uwikfani w sieci"

Co powinno zwréci¢ Twojg uwage
w zachowaniu dziecka:

= Zaburzenia: rytmu dobowego, snu, jedzenia;
» Zaburzenia nastroju:

* Obnizenie nastroju, smutek, lek;

* Madmierne pobudzenie, euforig;

* Chwiejnoéé emocjonalna;

Nagtq lub drastyczng zmiang:

* Zainteresowar,

* Towarzystwa,

* Ubioru,

* Nawykdw,

Brak lub ograniczone kontakty réwiesnicze
w realnym swiecie;

Obnizenie poczucia whasne] wartosci;

tamanie/ naruszanie zasad wspdtiycia
spotecznego;

Zaburzone relacje z rdwiednikami;

S

lie zachowan ryzyk ych;

Wzrost czasu spedzanego w Swiecie
wirtualnym;

Inne niepokojgce Cig zachowania...;

RODZICU

BADZ PRZEWODNIKIEM SWOJEGO DZIECKA |

ROZMAWIA) Z DZIECKIEM,
WYSLUCHAJ GO, NIE PRZEPYTUJ
| DA} ODCZUC, ZE JE ROZUMIESZ

DDCENI:’:I DZIECKO,
POCHWAL ZA WYSILEK, NIE TYLKO ZA
WYNIKI

CZAS DZIECKU ~

INTERESOWANIA, PASJE,

P>

ZE JESTDLA CIEBIE WAZN}

= °
/DAJ DZIECKU BEZWARUNKOWA AKCEPTACIE,

d WSPIERAJ W KAZDEI SYTUAC)I, SZCZEGOLNIE
TRUDNE) DLA NIEGO

OKAZUJ DZIECKU SWOIE UCZUCIA
SLOWEM, GESTEM,...

ucz ODPOV\HEDZIALNOSCi,
Gdzue szukac wsparcia:

s
BADZ KONSEXWENTNY | NIE ZRAZAJ SIE
\\’- TRUDNOSCIAMI
Pedagog, psycholog szkalny;
Psycholog

KATOWICE
Furndnh iczno-Pedagogiczne miasta Katowice, w tym Specjalistyczna W
Poridnii Rodzinna:
hitp: eu/eduk: fa/dla-ucznia-i-rodzica/poradnie
« Déradek Interwencji Kryzysowe] w Katowicach, tel, 322511599
» Telefon: 800 100 100 to bezplatna, anonimewa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow
oraz HEUCZVC\GII ktérzy potrzebujy wsparcia lub informac]i w zakresie pomocy dzieclom
przedywajacym klopoty i trudnosci wynikajace z probleméw oraz zachowan ryzykewnych, a
Iakze nrzEchdﬂaiama tym zjawiskom.
fon: 116 111 to bezpfatna, anonimowa pomoc telefoniczna | online dla drieci oraz
mmdzluy Sluzy dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym
mozliwosé rozmowy o sprawach dla nich wainych i kontaktu w trudnych sytuacjach,

Kaide dziecko niezaleznie od wieku,
ma waine dla swojego zycia
i rozwoju potrzeby i emocje:
Potrzeby | emocje dziecka:

—=:Bezpieczerstwa;

=Wiezi;

—Przynaleznosci;

—Akceptacii;

=> Osiggania sukceséw i docenienia jego
starari;

=+Bycia waznym;

=Bycia kachanym;

=Bycia wystuchanym;
—»Zrozumienia;

=>Relacji bezpoérednich, bliskosci;

Wraz x okr2sem dorastania dodatkowo
pojawiajq sie potrzeby:

—Budowania wtasne] autonomii;
—Zaprzeczenia utartym wzorcom;
=>Zaprzeczenia wartosciom;

=Eksperymentowania i badania wiasnych
granic;
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