Tradycje i zwyczaje wielkanocne w Polsce

Wielkanoc to najwazniejsza i najstarsza uroczystos¢ chrzescijanska.

Swieta Wielkanocne to czas, w ktérym obrzedy religijne splataja sie z tradycjg ludowa. Przez wieki
powstato wiele obrzeddw i zwyczajow, z ktdrych niektére przetrwaty do dnia dzisiejszego:
Swiecenie palm

w niedziele Palmowa, $wiecenie pokarmoéw w Wielkg Sobote, malowanie pisanek, oblewanie sie
woda w Lany Poniedziatek.

Niedziela Palmowa

Dawniej robiono palemki samodzielnie - z wierzbowych gatazek, bukszpanu, porzeczek, malin,
suszonych zi6t, pidrek i kwiatéw. Poswieconej palemce przypisywano magiczne wtasciwosci,
dlatego zanoszono ja do doméw, by zapewniata rodzinie szczesScie. Taka palemka delikatnie
uderzano nie tylko domownikow,

ale réwniez zwierzeta, by przekaza¢ w ten sposéb magiczne sity. Wierzbowe kotki z palemki
potykano! Miato to ustrzec od bélu gardta i zapewnic zdrowie. Dzisiaj zazwyczaj kupujemy gotowg
palme i taka wiasnie zanosimy do kosciotéw i Swiecimy.

Swiecenie pokarméw

Zwyczaj swiecenia pokarméw w Wielka Sobote uchowat sie do dzisiaj. Ma on korzenie poganskie,
ale zostat uswiecony przez Kosciot.

Dawniej swiecono wszystkie pokarmy, ktére miaty zosta¢ spozyte

w czasie wielkanocnego $niadania! Uktadano je w wiekszych koszach

i zanoszono do kosciofa lub swiecono przy kapliczce. Czesto tez ksigdz przyjezdzat do wsi i Swiecit
dania rozktadane przed domem, na biatych ptachtach.

Wierzono, ze taka biata ptachta ma moc ochrony przed piorunami, dlatego rozktadano jg przed
domem, gdy nadchodzita burza.

Dzisiaj Swiecimy w Kosciele tylko symboliczne pokarmy, ktére mieszczg sie w niewielkim,
zazwyczaj wiklinowym koszyku. Zawartos¢ takiej Swieconki moze by¢ r6zna, w zaleznosci od
danego regionu. Nie moze jednak zabraknac: jajek, miesa lub wedlin, soli, chleba, chrzanu oraz
kawatka domowego ciasta.

Jajka to symbol nowego zycia, baranek - symbol Chrystusa Zmartwychwstatego, kietbasy i mieso
to znak, ze sie koficzy post, masto - oznaka dobrobytu. Swiecono tez chrzan - bo,.gorycz meki
Panskiej i Smierci zostata zwyciezona przez stodycz zmartwychwstania”.

Tego dnia Swiecono tez wode, przydatng potem na Lany Poniedziatek. Tradycja méwi, ze po
powrocie z kosciota ze Swieconym pokarmem nalezato trzykrotnie obejs¢ dom aby zapewnic
urodzaj

i powodzenie. Poswiecone pisanki zakopywano takze pod progiem domostw aby zagradzaty
dostep sitom nieczystym.



Malowanie jajek
Obecnie wszystkie kolorowe jajka zwiemy pisankami, ale powinnismy rozrézni¢ wsréd nich:

Kraszanki - nazwa pochodzi od stéwka ,krasi¢”, czyli ,,barwic¢”,

bo kraszanki to jajka gotowane w barwnym wywarze - dawniej uzyskiwanym tylko z naturalnych
skfadnikéw, takich jak tupiny cebuli, kora debu, tupiny wioskiego orzecha, sok z buraka czy pedy
mtodego zyta. Czesto wydrapuje sie na nich przerézne wzory. Nalepianki - jaja zdobione
kolorowymi wycinankami z papieru. Oklejanki - wydmuszki oklejone rdzeniem sitowia i kolorowg
wtdczka, co tworzy piekne ornamenty.




